
		Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag	 Samstag	 Sonntag	
		
		
		
		
		
		

		
		
		
		
		
NEU	ab	05.09.17NEU	ab	05.09.17 		

		 		 		 		
11.0011.00--12.00	Uhr12.00	Uhr 		
		
XX--FunctionalFunctional 		
		
mit	Maik+Mariusmit	Maik+Marius		
		
		
		
		

		
		
		
		
Sommerpause	Sommerpause			
Juni	Juni	--SeptemberSeptember		

18.00	18.00	––		19.00.Uhr19.00.Uhr		
		
CardioCardio--WorkoutWorkout		
		
		
mit	Verenamit	Verena		

18.18.1515		––		19.00	Uhr19.00	Uhr 		

		
mit	mit	RicardaRicarda		

18.00	18.00	––		19.15	Uhr19.15	Uhr 		
		
IndoorIndoor--CyclingCycling		
and	moreand	more		
Mittel/FortgeschrittenMittel/Fortgeschritten 		
		
mit	Susannemit	Susanne		

18.00	18.00	––		19.00	Uhr19.00	Uhr 		
		
“Moving”“Moving”		
		
mit	Nikitamit	Nikita 		

18.30	18.30	––		19.15	Uhr19.15	Uhr 		
		
IndoorIndoor--CyclingCycling		
		AnfängerAnfänger		
		
mit	Michaelmit	Michael		

		 Jeden	1.	+	3.	SonntagJeden	1.	+	3.	Sonntag 		
11.00	11.00	––		11.45	Uhr11.45	Uhr 		
IndoorIndoor--CyclingCycling		
AnfängerAnfänger		
		
mitmit		SusanneSusanne		

119.009.00		––		19.19.3030		UhrUhr		
		
BauchkillerBauchkiller 		

	
	

mit	mit	VerenaVerena		

19.00	19.00	––		20.15	Uhr20.15	Uhr 		
		
YogaYoga		
		
		
		
mit	Ricardamit	Ricarda		

19.19.3030		––		20.20.3030		UhrUhr		
		
PilatesPilates		
		
		
mit	Renatemit	Renate		

19.00	19.00	––		20.0020.00		UhrUhr		
		
DanceOnDanceOn		
		
mit	mit	NikitaNikita		

19.15	19.15	––		20.00	Uhr20.00	Uhr 		
		
IndoorIndoor--CyclingCycling		
FortgeschritteneFortgeschrittene		
		
mit	Michaelmit	Michael		
		

				 JedenJeden		1.	+	3.	Sonntag1.	+	3.	Sonntag 		
11.45	11.45	––		12.30	Uhr12.30	Uhr 		
IndoorIndoor--CyclingCycling		
FortgeschritteneFortgeschrittene		
		
mit	Susannemit	Susanne		

		 		 		 		
20.00	20.00	––		21.00	Uhr21.00	Uhr 		

		
mit	Petemit	Pete		

		 		 Kurse	finden	von	Kurse	finden	von	 		
September	September	––		Mai	stattMai	statt		

	


