Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

10.00 - 11.00Uhr

Pilates & W* S* G*

mit Angelika

9.15 - 10.00 Uhr

Ruckenfitness

mit Chr. Feeser

18.00 - 19.00 Uhr

Bodystyling

mit Jenny

NEU ab 06.09.17

18.30 - 19.30.Uhr

Bodyshape & Relax

mit Verena

19.00 - 20.00 Uhr

w* s* G*

mit Jenny

18.30 - 20.00 Uhr

Bodymix
und Stretch

mit Verena

18.15 - 19.45Uhr

Move & Style

mit Nicole

19:30 - 20.00 Uhr

Bauchkiller

mit Verena

18.30 - 20.00 Uhr

B* B* P*
Bauch, Beine, Po

Mit Jenny




