
	Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag	 Samstag	 Sonntag	
		 10.00	10.00	--		11.11.0000UhrUhr		

		
Pilates	&	WPilates	&	W**		SS**		GG**		
		
		
mit	Angelikamit	Angelika		

		 		 9.15	9.15	––		10.00	Uhr10.00	Uhr		
		
RückenfitnessRückenfitness 		
		
		
mit	Chr.	Feesermit	Chr.	Feeser		

		 				

18.00	18.00	––		19.00	Uhr19.00	Uhr 		
		
BodystylingBodystyling		
		
		
mit	mit	JennyJenny		

		 		
		
		
		
		
NEU	ab	06.09.17NEU	ab	06.09.17 		

18.30	18.30	––		19.30.Uhr19.30.Uhr		
		
BodyBodyshapeshape		&&		RelaxRelax		
		
		
mit	mit	VerenaVerena		

		 		 		

1199..000	0	––		2020..0000		UhrUhr		
		
WW**		SS*	G**	G*		
		
		
mit	mit	JennyJenny		

1818..3030		––		2020..000	Uhr0	Uhr		
		
BodymixBodymix		
und	Stretchund	Stretch 		
		
mit	mit	VerenaVerena		

18.18.1515		––		19.4519.45UhrUhr		
		
Move	&	StyleMove	&	Style 		
		
		
mit	Nicolemit	Nicole 		

19:30	19:30	--		20.00	20.00	UUhrhr		
		
BauchkillerBauchkiller 		
		
		
mit	mit	VerenaVerena		

18.30	18.30	--		20.00	Uhr20.00	Uhr 		
		
B*	B*	P*B*	B*	P*		
Bauch,	Beine,	Bauch,	Beine,	PoPo		
		
MMitit		JennyJenny		
		

		 		

		 		 		 		 		 		 		

	


